Mkumbuke Muumba wako siku za 
ujana wako, kabla hazijaja siku 
zilizo mbaya, wala haijakaribia 
miaka utakaposema, Mimi sina 


furaha katika hiyo; 


MHUBIRI 12:1 


..kwa maana mawazo ya moyo wa mwanadamu ni 
mabaya tangu ujana wake.... Mwanzo 8:21 


Wakimtii na kumtumikia, watatumia siku zao katika 
mafanikio, na miaka yao katika anasa. Lakini wasipotii, 
wataangamia kwa upanga, nao watakufa bila maarifa. 
Bali wanafiki mioyoni hujilimbikiza ghadhabu; Wanakufa 
katika ujana, na maisha yao ni kati ya wachafu. 

Ayubu 36:11-14 


Maana wewe ndiwe tumaini langu, Ee Bwana MUNGU, 
Ndiwe tumaini langu tangu ujana wangu. Naliimarishwa 
na Wewe tangu tumboni, Ndiwe uliyenitoa tumboni mwa 
mama yangu, Sifa zangu zitatoka kwako daima. 

Zaburi 71:5-6 


Nitakwenda kwa nguvu za Bwana MUNGU; nitaitaja haki 
yako, wewe peke yako. Ee Mungu, umenifundisha tangu 
ujana wangu; Na sasa nami ninapokuwa mzee na 
mwenye mvi, Ee Mungu, usiniache; hata 
nitakapowaonyesha kizazi hiki nguvu zako, na uweza 
wako kwa kila mtu atakayekuja. Zaburi 71:16-18 


Jinsi gani kijana aisafishe njia yake? kwa kulitunza 
sawasawa na neno lako. Zaburi 119:9 


Ewe kijana, uufurahie ujana wako; na moyo wako 
ukuchangamshe siku za ujana wako, ukaziendee njia za 
moyo wako, na maono ya macho yako; lakini ujue wewe 
ya kwamba kwa ajili ya hayo yote Mungu atakuleta 
hukumuni. Kwa hiyo ondoa huzuni moyoni mwako, 
uuondoe uovu mwilini mwako, maana ujana na ujana ni 
ubatili. Mhubiri 11:9-10 


Je, hukujua? Hujasikia ya kwamba Mungu wa milele, 
Bwana, Muumba miisho ya dunia, hazimii, wala hachoki? 
akili zake hazitafutikani. Huwapa nguvu wazimiao; na 
wale wasio na uwezo huwaongezea nguvu. Hata vijana 
watazimia na kuchoka, na vijana wataanguka; Bali wao 
wamngojeao BWANA watapata nguvu mpya; watapanda 
juu kwa mbawa kama tai; watapiga mbio, wala 
hawatachoka; nao watakwenda, wala hawatazimia. 
Isaya 40:28-31 


Kisha wakaletewa watoto wadogo ili aweke mikono yake 
juu yao na kuwaombea; wanafunzi wake wakawakemea. 
Lakini Yesu akasema, Waacheni watoto wadogo waje 
kwangu, wala msiwazuie, kwa maana ufalme wa 
mbinguni ni wao. Akaweka mikono yake juu yao, 
akaondoka hapo. Na tazama, mtu mmoja akaja 
akamwambia, Mwalimu, nifanye jambo gani jema, ili 
nipate uzima wa milele? Akamwambia, Mbona unaniita 
mwema? hakuna aliye mwema ila mmoja, ndiye Mungu; 
lakini ukitaka kuingia katika uzima, zishike amri. 
Akamwambia, Ipi? Yesu alisema, Usiue, usizini, usiibe, 
usishuhudie uongo, waheshimu baba yako na mama 
yako, na, mpende jirani yako kama nafsi yako. Yule kijana 
akamwambia, Hayo yote nimeyashika tangu ujana 
wangu; Yesu akamwambia, Ukitaka kuwa mkamilifu, 
nenda ukauze ulivyo navyo, uwape maskini, nawe 
utakuwa na hazina mbinguni; Lakini yule kijana aliposikia 
neno hilo, akaenda zake akiwa na huzuni, kwa maana 
alikuwa na mali nyingi. Mathayo 19:13-22 


Enyi watoto, watiini wazazi wenu katika Bwana, maana 
hii ndiyo haki. Waheshimu baba yako na mama yako; 
(ambayo ndiyo amri ya kwanza yenye ahadi;) ili upate 
heri, ukae siku nyingi katika dunia. Waefeso 6:1-3 


Mtu awaye yote asiudharau ujana wako; bali uwe 
kielelezo kwao waaminio, katika usemi, na mwenendo, 
na upendo, na imani, na usafi. 1 Timotheo 4:12 


Lakini zikimbie tamaa za ujanani, ukafuate haki, na 
imani, na upendo, na amani, pamoja na wale wamwitao 
Bwana kwa moyo safi. 2 Timotheo 2:22 


Hekima huenea kutoka mwisho mmoja hadi mwingine 
kwa nguvu; Nilimpenda, na nilimtafuta tangu ujana 
wangu, nilitamani kumfanya kuwa mchumba wangu, na 
nilikuwa mpenzi wa uzuri wake. 

Hekima ya Sulemani 8:1-2 


Mwanangu, kusanya mafundisho tangu ujana wako, nawe 
utapata hekima hata uzee wako. Mhubiri 6:18 


Mcheze mtoto wako, naye atakutia hofu; Chezea naye, 
naye atakuletea huzuni. Usicheke naye, usije ukawa na 
huzuni naye, na usije ukasaga meno mwishowe. Msimpe 
uhuru katika ujana wake, wala msipepese macho katika 
upumbavu wake. Uinamishe shingo yake angali kijana, 
na mpige ubavuni akiwa bado mtoto, asije akawa mkaidi, 
akakosa kutii kwako, na kuuletea huzuni moyoni. 

Mhubiri 30:9-12 


